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programas de adolescentes de la Asociacion Proyecto Hombre. Esta concebido
para evaluar factores de riesgo y proteccion en los padres o tutores que acuden
a programas de prevencion selectiva o indicada en adolescentes, asi como la
percepcion de riesgo que tienen sobre sus hijos e hijas.

¢ A QUE DEMANDA RESPONDEMOS?

Como afirma nuestro colaborador en la creacion de este poblacion. Entre otras necesidades se requieren instrumentos
instrumento de evaluacion y diagnéstico D. Roberto Secades validos y fiables, adaptados a las caracteristicas de los jovenes
(Grupo de Conductas Adictivas de la Facultad de Psicologia - y adolescentes, que sean de utilidad para la realizacién de
Universidad de Oviedo), las demandas de tratamiento para la evaluaciones completas y permitan planificar estrategias de
poblacién adolescente con problemas de abuso de sustancias y/o intervencion.

con otros trastornos conductuales se ha incrementado de forma

significativa en los lltimos aios en Espaia. Cada vez son mas los El RIF ha sido elaborado como respuesta a la necesidad de contar
jovenes que acuden en busca de ayuda a los profesionales, ya sea con un instrumento valido y fiable que permita valorar la realidad
voluntariamente o por presion de otros agentes como la familia. social, familiar y de consumo del adolescente, desde el punto de

vista de la familia.

Ante esta situacion en la que nos encontramos actualmente, es
necesario desarrollar recursos y programas especificos para esta

¢ QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

En primer lugar queremos hacer un acercamiento
diagnostico a la realidad familiar y del
adolescente en situacion de riesgo. Para ello

es necesario redefinir y facilitar en los planes

de intervencion, procesos de evaluacion que
hasta ahora se basaban en modelos de trabajo
con adultos. Esto supone crear herramientas
adaptadas a la poblacion juvenil para poder
trabajar con ellos y sus familias desde una
perspectiva preventiva y educativa.

Nuestro objetivo final es mejorar la calidad de la
intervencion en los programas de adolescentes
y familias, con instrumentos elaborados
especificamente para esta realidad.




DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Desde la comision de adolescentes se detect6 la necesidad

de disponer de instrumentos evaluativos que facilitasen la
intervencion preventiva. Después de recabar informacion sobre
las investigaciones en dicho campo y viendo que lo que existia
no se adaptaba a nuestras necesidades, decidimos elaborar
nuestras propias herramientas. Por ello contactamos con la
universidad de Oviedo (D. Roberto Secades) que se encargaria
de dirigir el proyecto en colaboracion con la Comision Nacional
Programas de Adolescentes de la Asociacion Proyecto Hombre.

Disefhamos conjuntamente un cuestionario piloto que se pas6
a 169 familias de nuestros programas de jovenes. Después
de analizar los datos obtenidos se construyé el cuestionario
definitivo. Este es una entrevista semiestructurada y
estandarizada que proporciona informacion sobre cinco areas
diferentes:

-Datos de los padres u otros adultos de referencia.
-Problematica percibida.

-Area familiar.

-Area académico- laboral.

-Area social.

¢ CUALES SON NUESTROS LOGROS?

Hemos conseguido crear un cuestionario validado

con la ayuda de los expertos del Grupo de

Conductas Adictivas de la Universidad de Oviedo.

Una herramienta basada en la experienciay en la
aplicacion de los paradigmas basicos en la prevencion
de conductas de riesgo.

Este cuestionario se adapta perfectamente a las
necesidades de los programas de adolescentes de

Proyecto Hombre aunando criterios de intervencion y
dando seriedad y homogeneidad a nuestro trabajo.

NUESTRA “APORTACION SINGULAR”’:

Las funciones y utilidades del RIF son las siguientes:

El instrumento también cuenta con dos subescalas finales que
recogen la valoracion subjetiva que hacen los padres o tutores
acerca del problema y de la situacion familiar y la valoracion
subjetiva global del propio entrevistador.

Una vez corregido definitivamente el instrumento, el siguiente
paso que se dio desde la Comision consistié en la difusion del
mismo entre los programas de adolescentes de P.H. mediante
clases, cursos, foros y asesoramiento personal.

En estos momentos estamos a la espera de poder recopilar
los datos que se van recogiendo para poder mejorar el
cuestionario, cruzar los datos del mismo y seguir investigando.

En definitiva para mejorar la intervencion.

¢QUE ASPECTOS ETICOS Y/O VALORES DESTACAMOS?

Uno de los pilares de la filosofia de Proyecto Hombre es la
intervencion centrada en la persona. El RIF viene a cubrir una
necesidad evaluativa que siguiendo nuestras bases filoséficas
nos permita adaptarnos a la realidad de los usuarios de
programas de adolescentes. La especificidad y calidad son
las ideas basicas que nos mueven a realizar este trabajo en
coherencia con el respeto a nuestros usuarios.

* Describir del nivel de gravedad del problema y de las necesidades de los usuarios al inicio del tratamiento.

* QOrientar hacia las areas que requieren evaluaciones mas especificas y hacia los objetivos de la intervencion.
* Asignar y derivar a los usuarios a los recursos de tratamiento mas adecuados.

* Evaluar los progresos de los usuarios y los resultados de las intervenciones.

* Proporcionar datos para la descripcion general de la problematica del consumo de drogas en adolescentes

Ademas de lo anterior, el RIF proporciona a los programas de adolescentes de Proyecto Hombre una herramienta de trabajo que se
ajusta a la metodologia de la mayoria de ellos y, que en todo caso, permite establecer puntos comunes entre los modelos diversos
de intervencion, aumentando la profesionalidad y mejorando la calidad de los mismos. Ademas hay que aiadir que la utilizacion de

la herramienta facilitara el posterior tratamiento de los datos.



